
 

じぶんの探 Q 

１１月２４日（日）午前 10時～正午 

講 師：長谷川 園子さん 
２１世紀型・探究型学習塾「探Ｑ舎」代表 

理学博士（脳神経科学）・心理カウンセラー 
 

ワークショップや科学遊びをとおして、客観的に自分をみつめる

講座を開催しました。 

第１部：自分が持っているイメージ、性格判断、自分の価値観を知る 

ワークショップ 

第２部：触感、におい、音の違いを体感する科学遊びと、宇宙誕生 

から人とのつながりについてお話 

あわせて関連図書の展示も行いました 


