
 

１１月３日（金）午前 10時から“体軸体操”と“読み聞かせ”のコラボイベントを

開催しました。 

講師に長谷川由美子さん（体軸体操ファシリテーター）をお迎えし、身体の土台づ

くりのための“体軸体操”を学びながら楽しく行いました。親子で様々な種目に挑

戦していただき、記録が伸びて喜んだり、逆に悔しがったり…。笑いありちょっぴ

り涙ありで、にぎやかな時間を過ごしました。 


